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Kotid hazirlanmig kolonu hizli temizleyen yeni gelistirilmis bir cihaz

A novel device for rapid cleaning of poorly prepared colons

Moshkowits M, Hirch Y, Carmel I, Duvdevany T, Fabian L, Willenz EP, Cohen J. Endoscopy 2010; 42: 834-6.

Bu makalede, yeni gelistirilmis, ‘ClearPath’ isimli bir cihazin
domuz kolonunda kullaniminin etkinlik ve guvenilirligini
arastirmak amaclanmis. Bu cihazda bir kontrol paneli ve bir-
de tek kullanimlik unit yapilmis. Kontrol panelinde, bir pom-
pa, kontrol unitesi, aspirasyon hizint kontrol eden valf siste-
mi olusturulmus. Tek kullanimlik tnite cok ltimenli tap sis-
temi seklinde yapilmis. Bu ttiplerden biri ile su irrigasyonu,
digeri ile aspirasyon yapmak mumkun olup, tip tnitesi bir
baslik ile skopun ucuna oturtulabilmekteymis. Tum tunite
180 cm’lik politretan bir tup ile skopun saftina boylu boyun-
ca monte edilebiliyormus. Bu sekilde olunca kolonoskopun
capimna 6 mm eklenmekteymis. ClearPath cihazinin ucundaki
bashkta 0.6 mm’lik delikler ve bir adet 18 mm” bir aciklik ko-
nulmus. Bu aciklik icine kare seklinde bir agizlik yerlestiril-
mis, boylece her aspirasyon yapildiginda irrigasyon aktive ol-
dugunda, acikhigin debris ve birikintilerle tikanmasi engelle-
nebilmis. Hem aspirasyon, hem irrigasyon ayak pedallar ile
kontrol edilmekteymis. Bu cihaz, kismi kolon hazirlig yapi-
lan ve kolonda yar1 kat1 gaita artiklar1 bulunan 70-80 kg'lik
domuzlara gerekli vital bulgu monitorizasyonu ile anestezi
uygulandiktan sonra, Olimpus kolonoskoplarla en az 100 cm
ilerlenecek sekilde kolonoskopi islemi gerceklestirilmis. Ko-
lon temizligi icin 1-3 (iyi-koti) puanlama yapilmistir. Islem
sirasinda 1.3 bar basing ile irrigasyon yapilmis, 3 bar basmcin
mukozaya etkisi arastirilmus. Irrigasyon donemleri 1.5 saniye-
lik kisa stireler ile yapilmis. Aspirasyonda zaman sinirlamasi
yok iken, her bir saniyede 0.08 saniye duraklamalar ile doku
tikanikhiginin engellenmesi amaclanmis. Sonucta, 7 ay icinde
2 domuza 20 islem yapilmis ve toplam 7 evcil domuzda 57
kolonoskopi islemi gerceklestirilmis. Islem 6ncesi domuzlarin
%87.5'inde kolon temizlik puani 2, %4.8'inde 1 ve %9.5'in-
de 3 imis (ortalama puan 2.05). 1.3 bar basing ve 12 ml/sani-
ye su akimui ile irrigasyon ortalama 4 dakika ve 800 ml su ile
100 cm’lik kolon bolgesi temizlenmis. Tum 57 islemde 100
cm’lik kolonun tamami bu sekilde temizlenmis. Akut komp-
likasyon, mukozal hasar, perforasyon veya gec yan etki olus-
mamis. Yine toplam 57 islemde ClearPath’e ait aspirasyon gi-
risinde tikanma olmamis. Endoskopistler kolonoskopun ma-

nevra yeteneginde belirgin bir azalma olmadigini ifade etmis-
ler. Islem sirasinda az miktarda sulu diskinin domuz antistin-
den geri ciktug oluyormus.

Sekil 1, 2. Cihaz ve domuz kolonunda 6ncesi ve ClearPath uygulama son-
rast elde olunan temiz goruntu.
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Bir surti temizleme yontemlerine ragmen, tum kolonoskopi
islemlerinin en az tcte birinin yeterli duzeyde olmadig rahat-
ca soylenebilir. Bu durum yetersiz oranlarda cekal entubasyo-
na, uzamis isleme, daha duastuk oranda polip yakalanmasina
neden olmaktadir. Sonucta, gereksiz islem tekrarlar ile mali-
yetin artist soz konusu olabilmektedir (Bowles CJ, et al. Gut
2004, Aslinia F, et al. Am ] Gastroenterol 2006, Harewood
GC, et al. Gastrointest Endosc 2003). Halbuki kolonun islem
oncesinde ¢ok iyi temizlenmis olmasi, gorunttilemenin opti-
mal ve guvenilir olmasi vede kisa stirmesi acisindan ehemni-
yetlidir. Ozellikle de, magnifiye endoskopi veya kromoendos-
kopi-narrow band gorunttleme kullanilacaksa bu durum da-
ha da buytk 6nem kazanmaktadir. Benzer sekilde ciddi alt
gastrointestinal kanamali olgularda kolon temizliginin cok iyi
olmast s6z konusu olmayabilmekte, islem sirasinda kaba yon-
temlerle su irrigasyonu yapilarak ilerlenmeye calisiimakta,
olusan zaman ve yogun efor kaybi islemi bunaltici hale geti-
rebilmektedir. Yani, temiz bir kolon herhalde her kolonosko-
pistin islem 6ncesi en ¢ok arzu ettigi seylerden biridir. Bu ne-
denle, islem sirasinda boyle bir kolonu etkin bir sekilde te-
mizleyebilecek modern bir cihazin varligina ihtiyac duydugu-
muz kesindir. Telaviv Universitesinden bu yonde bir cihazin
olusturulmaya calisildigi ve hayvan deneylerinde basarli bu-
lunarak Avrupa Birligi ve Amerika'da FDA’den klinik kulla-
nim icin sertifikasyon aldigini gormekteyiz. Bu calismanin
esin kaynag olarak, Leung FW. ve ark. Gastrointest Endosc
dergisinde 2009 yilinda yaymladiklar: ‘sedasyonsuz kolonos-
kopi islemi saglayan su irrigasyon yontemi’ olarak ifade edil-
mistir. Bu yontemde kolonoskopi islemi sirasinda hava yerine
sadece su irrigasyonu yapilan bireylerde cekal entubasyonun
daha basanli olarak gerceklestirildigi ifade edilmistir (97%-
76%, sirasiyla).

Cihaz kullanm ile iligili olarak, hayvan deneylerinden anla-
silacagl uzere, islem sirasinda kolon temizliginin basarili ola-
rak yapilabildigi gortlmektedir. Ancak, bence en biiyuk so-
run, cihazin hangi olguda skopa baglanarak girilecegidir. Ya-
ni kolonun kirli olabilecegini on gorerek cihazin kolonosko-
pa monte edilmesi ve isleme dyle baslanmasi gerekmektedir.
Bu belki hazirlik ilacinin tamamini igmemis veya kusmus ol-
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gularda veya aktif alt gastrointestinal sistem kanamali birey-
lerde yapilabilir. Aksi takdirde, skop kolondan ¢ikartilarak bu
cihazin takilmasi gerekecektir ki, bu da zaman alan islem st-
resini uzatan bir yontem olarak goziikmektedir. Ancak, tani-
sal cok buyuk ¢nemi olan olgularda bu yéntem rahatlikla se-
cilebilir. Diger bir husus ise, skopun manevra kabiliyetinde
olabilecek degisikliklerdir. Yazarlar, bu yonde hicbir sorun
olmadigini ifade etmektedirler. Ancak, gordugtmuz kadart ile
domuzlarda ancak 100 cm ilerlemisler, kolonun sonuna ka-
dar gidememislerdir. Bunun nedeni olarak yazida bir acikla-
ma olmamakla beraber, skop capinda 6 mm’lik bir artisin za-
ten kalin olan kolonoskopun manevra yeteneginde gelisen
azalma ile iliskili olabilecegini dustunmekteyiz. Ayrica, hay-
vanlarda kolon temizleme puani cogunda 2 duzeyinde, yani
orta derece kotu kolon temizligi s6z konusudur. Yani, kott
kolon temizligi olan domuz sayist cok az oldugu icin, bu ca-
lismada temizligi kotu veya ¢ok kotu bir kolon varliginda bu
cihazin etkinligine yonelik bir data mevcut degildir. Yazarlar
da, bu konuda bir yorum yapmamuslardir. Ancak, cihazin bir
avantajl ise skopun calisma kanalindan girisimsel islemlere
devam ederken, ayr bir aspirator tup ile ortamin temizliginin
saglanabilmesidir. Diger onemli bir nokta ise, islem sirasinda
mukozal hasar, perforasyon veya bir yan etki olmadig seklin-
de ifade edilmistir. Kolona ¢ok fazla su verilmesinin hiponat-
remi ile sonuclanabilecegini biliyoruz (Chaudhry V, et al. Am
Surg 1998). Ancak bagka bir calismada yogun su enema
(>1000 ml) yapilan olgularda elektrolit degisikliklerinin ol-
madig gosterilmistir (Cohan CF, et al. Gastrointest Endosc
2003). Bu yonde hayvanlarda bir inceleme yapildigina ait bir
bilgi, bu makalede bulunmamaktadir.

Sonucta, orta derece kirli gastrointestinal lumeni endoskopi
islemi sirasinda cok iyi temizleyebilecek bir cihazin endosko-
pi aksesuarlar icinde varligl, endoskopistler icin rahatlatici,
islem kolayligini ve guvenilirligini arttirict bir yontem olarak
gozitkmektedir. Bu cihazin sadece alt gastrointestinal degil,
ust gastrointestinal sistemde de 6zellikle akut kanama olgula-
rinda ve mide ¢ikis darligr olan hastalarda kullanim yeri bu-
labilmesi de soz konusudur. Tek kullamimlik bu cihazin ma-
liyet avantaji olursa, bircok endoskopi laboratuvarinin icine
girecegini su an on gorebiliriz.
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