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Nadir bir alt gastrointestinal kanama nedeni: Rektal varisler

A rare cause of lower gastrointestinal bleeding: Rectal varices

Fehmi ATES', Bunyamin SARITAS', Serkan YARAS', Burcu BOZTEPE?, Engin ALTINTAS', Orhan SEZGIN'

Mersin Universitesi Tip Fakultesi ' Gastroenteroloji Bilim Dali, *I¢ Hastaliklari Ana Bilim Dali, Mersin

Rektal varisler alt gastrointestinal sistem kanamasiin nadir bir sebebidir.
Konjenital veya ailesel venoz anomaliler, portal hipertansiyon, kalp yetmez-
ligi ve venoz trombozlar nedeniyle gelisebilir. Kiictik bir boltimde ise sebep
bilinmemektedir. Bu olgu; az goriilmeleri nedeniyle tani ve tedavisinde sikca
yanlishklara rastlanan rektal varislere dikkat cekmek icin sunulmustur.

Anahtar kelimeler: Alt gastrointestinal kanama, rektal varis

GIRIS

Rektal varisler alt gastrointestinal sistem (GIS) kanamasinin
nadir bir sebebidir. Konjenital veya ailesel venoz anomaliler,
portal hipertansiyon, kalp yetmezligi ve venoz trombozlar ne-
deniyle gelisebilir. Kucuk bir bolumde ise sebep bilinmemek-
tedir (1-2). Bu olgu; az gorilmeleri nedeniyle tan1 ve tedavi-
sinde sikca yanlishiklara rastlanan rektal varislere dikkat cek-
mek icin sunulmustur.

OLGU SUNUMU

Otuzdort yasindaki kadin hasta, yirmi yildir zaman zaman
olan agrisiz rektal kanama yakinmasiyla basvurdu. Hastanin
daha once ayni yakinmalarla genel cerrahi uzmanlarina bas-
vurarak, hemoroid tanisiyla 4 kez opere edildigi ogrenildi.
Rektal tusesinde koyu kirmizi renkte kanama bulgusu mev-
cuttu. Kolonoskopisinde rektumda dilate tortiyoze, tizerleri
yer yer erozyone, vaskiiler olusumlar izlenen hastanin diger
kolon segmentleri normaldi. Abdomen ultrasonografisinde
(USG) odemli rektum duvart icinde portal akim 6rnegi alinan
damarsal yapilar izlendi. Karaciger, dalak, hepatik venler,
portal ven, safra yollari ve pankreas normaldi. Ust GIS endos-
kopisi normaldi. Endoanal USG'de, rektum duvarinda sub-
mukozal kalinlasma ve submukozal, perirektal cok sayida ge-
nislemis, icinde vendz akim ornegi alinan damarsal olusum-
lar saptandi. Etiyolojiyi arastirmak icin yapilan kardiyak de-
gerlendirmelerde patoloji saptanmadi. Hemoglobin: 8,7g/dl,
beyaz kire: 7040/mm’, trombosit: 298000/mm”’ idi. Biyokim-
yasal testler, hemostaz ve hepatit belirtecleri normaldi. Trom-
bofilik faktorlerden, Protein C, Protein S, Lupus antikoru,
ANA, anti ds-DNA, C3, C4, kriyoglobulin, kriyofibrinojen,
homosistein, Faktor VIII, Antitrombin III duzeyleri normal-

Rectal varices are a rare cause of lower gastrointestinal bleeding. Congenital
or familial venous anomalies, portal hypertension, heart failure, and venous
thrombosis are predisposing factors, and in a small proportion of patients,
the etiology is unknown. This case is presented here in order to highlight the
fact that rectal varices, which are rarely seen, can be misdiagnosed and mis-
treated.
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ken, Faktor V Leiden mutasyonu saptanmadi. Yalnizca hete-
rozigot Protrombin-G20210 A mutasyonu belirlendi. Bilgisa-
yarli tomografi (BT) anjiografide, splenik ven, portal ven, su-
perior mezenterik ven normalken, inferior mezenterik ven
net goruntillenemedi. Perirektal alanlarda ve pelvik bolgede
cok sayida flebolitle uyumlu yuvarlak kalsifikasyonlar ve pe-
rirektal alanda genislemis varikoz venler goruldu. Abdominal
aorta, superior ve inferior mezenterik arter, bilateral renal ar-
ter kalibrasyonlar1 normal olup solda aksesuar renal arter var-
yasyonu mevcuttu.

TARTISMA

Rektal varisler alt GIS kanamasinin nadir bir sebebidir. Rektal
varislerin %75’inden fazlasi portal hipertansiyona baghdir (1).
Rektal varisin nedenleri, konjenital veya ailesel venoz anoma-
liler, portal hipertansiyon, kalp yetmezligi, splenik ven trom-
bozu, stuperior ve inferior mezenterik ven oklizyonudur. Ku-

Sekil 1. Kolonoskopide dilate tortiyoze, tizerleri yer yer erozyone, vaskuler
olusumlar saptandi.
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ATES ve ark.

Sekil 2. Rektumdaki varislerin Doppler USG gortintiist.

cuk bir boliimde ise sebep bilinmemektedir (1,2). Kolonosko-
pide varisler tortiyoze, morumsu ve ltmene prodride yapida-
dir (3,4). Polip, kanser ve tlseratif kolit ile nadiren karisabil-
mektedir. Yanhshkla biyopsi yapilmas: masif kanamaya neden
olabilir (4). Kolon varisleri genellikle masif ve tekrarlayan ag-
r1s1z kanamayla birliktedir. Kanama distal kolondaki varislerin
kat1 gaita nedeniyle yirtilmasi ya da mukozanin iskemik basin-
ca bagl yirulmasi ile olur (5). Idiopatik rektal varislerin tanist
cogunlukla mezenterik anjiyografi ile konulmaktadir. Mezen-
terik anjiografi ile tikalh olan damar gosterilebilir ancak
tikanikligin venlerde olabilecegi akilda tutulmalidir.

Bizim vakamizda da agrisiz bir kanama vardi. Anjiyografik
olarak sadece inferior mezenterik vende tromboz/oklizyon
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mevcuttu. Bu trombozun nedeni olarak hastada protrombin
2010 gen mutasyonu saptadik. Protrombin gen mutasyonu
olan bireylerde venoz tromboz riski saglikl bireylere gore 3,8
kat artmistir (6). Tedavi genelde konservatifdir.

SONUC

Cok uzun stredir tekrarlayici rektal kanamast olan bu hastada
kolonoskopi ile saptanan rektal varisler, alt GIS kanamalarinin
etiyolojisinde rektal varislerin de dustintilmesi gerektigini ve
rektoskopik incelemenin bu nadir hastaligin tamsindaki dege-
rini gostermektedir. Bununla birlikte altta yatan inferior me-
zenter ven trombozu gibi tikaniklik saptanan hastalar, trombo-
za egilim yaratan nedenler acisindan dikkatle incelenmelidir.
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