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Anemi nedeniyle üst gastrointestinal sistem endoskopisi yap›-
lan, duodenumda polipoid lezyonlar ve biyopsisinde lenfoid
hiperplazi ile giardiazis saptanan bir yayg›n de¤iflken immün
yetmezlik (CVID) olgusu irdelenmifltir.

OLGU

33 yafl›nda kad›n hasta klini¤imize demir eksikli¤i anemisi
nedeniyle üst gastrointestinal sistem endoskopisi yap›lmas›
amac›yla yönlendirilmifltir. Hasta 4-5 y›ld›r halsizlik, yorgun-
luk ve ifltahs›zl›k tarif etmektedir. Ayr›ca 2 y›ld›r tekrarlayan
alt solunum yolu enfeksiyonu, sinüzit ve pnömokoksik me-
nenjit tan›mlamaktad›r. BMI: 18,75 kg/m2’dir. Fizik muaye-
nede hepatosplenomegali mevcuttur. Yap›lan endoskopisinde
bulbus ve duodenum 2. k›s›mda 3-5 mm çaplar›nda çok sa-
y›da beyaz renkli polipoid yap›lar oldu¤u görülerek biyopsi-
ler al›nm›flt›r (Resim 1). Biyopsi sonucunda lenfoid hiperpla-
zi ve giardiazis saptanm›flt›r (Resim 2). Serum immunglobu-
lin düzeylerinde Ig G: 158 (N: 700-1600mg/dl), Ig A: <24 (N:
70-400mg/dl), Ig M: <15 (N: 40-230mg/dl), Ig G1: 149 (N:
490-1140mg/dl), Ig G2: <39 (N: 150-640mg/dl), Ig G3: 5 (N:
11-85mg/dl), CD 4: %41 (N:%29-59), CD 8: %31 (N: %19-

48) saptanm›flt›r. Sonuç olarak CVID tan›s› konulan hastaya
intravenöz immünglobulin tedavisi bafllanm›flt›r.
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Yayg›n de¤iflken immün yetmezlik T ve B hücre disfonksiyonu  ve düflük im-
munglobulin seviyeleri ile seyreden nadir görülen bir hastal›kt›r. Olgularda
enfeksiyona yatk›nl›k söz konusu olup tekrarlayan üst solunum yolu enfek-
siyonlar› veya giardia gibi enfeksiyonlara sekonder diyare s›k izlenmektedir.
Burada anemi nedeni ile tetkik edilen ve yayg›n de¤iflken immün yetmezlik
tan›s› konan bir olgu sunulmufltur. Üst gastrointestinal sistem endoskopisin-
de duodenumda çok say›da nodüler lezyon izlenen olgunun histopatolojik
incelemesi, duodenumda lenfoid hiperplazi ve giardia enfeksiyonu varl›¤›n›
göstermifltir. Yayg›n de¤iflken immün yetmezlik flüphesi ile yap›lan inceleme-
lerde immunglobulinlerde düflüklük saptanm›fl ve yayg›n de¤iflken immün
yetmezlik tan›s› konmufltur. Giardia enfeksiyonu ve duodenumda lenfoid hi-
perplazi ile baflvuran olgularda  yayg›n de¤iflken immün yetmezlik tan›s› ak-
la gelmelidir.
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Common variable immunodeficiency disease is characterized by T and B cell
dysfunction and low immunoglobulin levels. Disease is usually associated
with repeated upper respiratory tract infections or giardia associated diarrhe-
a. We presented a case who was evaluated for anemia. Upper gastrointestinal
system endoscopy revealed multiple nodular lesions in the duodenum. His-
topathology revealed the presence of lymphoid hyperplasia as well giardia in-
fection in the duodenum. Hematological evaluation confirmed the diagnosis
of common variable immunodeficiency with low immunoglobulin levels.
Common variable immunodeficiency should be evaluated in patients with gi-
ardia infection and associated lymphoid hyperplasia of the duodenum.
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Common variable immundeficieny disease presented with giardia infection and associated lenfoid
hyperplasia of the duodenum
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Resim 1. Üst GIS endoskopisinde duodenumda çok say›da polipoid ve
noduler yap›lar izlenmifltir.



TARTIfiMA

CVID B lenfosit ve T lenfositlerde disfonksiyon ve düflük se-
rum immünglobulin düzeyleri ile karakterize olan nadir görü-

len bir hastal›kt›r. CVID insidans› 6-12/100.000’dir. Defektin
daha çok do¤umda oldu¤u, ayr›ca fetal rubella veya postnatal
Ebstein-Barr enfeksiyonu sonras› da geliflebilece¤i bildirilmifl-
tir. Ortalama görülme yafl› kad›nlarda 27, erkeklerde 35’dir.
B-lenfositlerde immünglobulin salg›layacak plazma hücreleri-
ne farkl›laflmada yetersizlik mevcuttur. Hastalar›n %30’unda
CD4/CD8 oran› 1’in alt›ndad›r. Hastalarda s›k olarak alt ve
üst solunum yolu enfeksiyonlar› ve Giardia lamblia enfestas-
yonuna ba¤l› diyare ortaya ç›kmaktad›r. Ayr›ca 8-13 kat art-
m›fl malignensi riski olup Non-Hodgkin lenfoma en s›k görü-
lenidir. 

CVID hastalar›n›n yaklafl›k yar›s›nda malabsorbsiyon veya
kronik diyare ile karakterize gastrointestinal sistem tutulumu
mevcuttur. Duodenum biyopsilerinde nodüler lenfoid hi-
perplazi, diffüz lenfoid infiltrasyon ve villus kayb› görülebil-
mektedir. Plazma hücrelerinin görülmemesi tipiktir.

Üst gastrointestinal sistem endoskopisinde duodenal polipo-
id oluflumlar ve biyopsisinde lenfoid hiperplazi saptanan has-
talarda giardia enfeksiyonu ve CVID hastal›¤› akla gelmelidir.

BAYRAKÇI ve ark.
42

Resim 2. Histopatolojik olarak duodenal lezyonlar›n lenfoid hiperplaziye
ait oldu¤u gösterilmifltir.
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