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Hipertrigliseridemiye bagh akut pankreatit tedavisinde plazmaferez

Treatment of hypertriglyceridemia-induced acute pancreatitis with plasmapheresis
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Akut pankreatit pankreasin akut inflamasyonudur. Hastaligin halif bir sekli
olan 6dematoz pankreatitten, agir bir klinikle seyreden nekrotizan pankreati-
te kadar farkl klinik sekillerde prezente olabilir. Etyolojide en stk sebep, saf-
ra taslari ve alkoldur. Hipertrigliseridemi de akut pankreatite yol acabilir. Se-
rum trigliserid dtizeyi 1000 mgr/dl ve tsttne ¢iktiginda akut pankreatit riski
artar. Biz Tip I ailevi hiperlipidemisi olan, hipertrigliseridemiye bagh akut
pankreatitle basvuran, konservatif tedaviye ragmen akut pankreatit tablosu
yatismayan ve plazmalerez ile klinik diizelme saglanan bir olgu sunacagiz.
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GIRIS

Akut pankreatit pankreatik enzimlerin premattr aktivasyonu
sonucu ortaya cikan, karin agrisi ve pankreas enzim duzeyle-
rinde yukseklikle giden klinik bir tablodur. Akut pankreatite
en sik yol acan sebepler safra kesesi taslar ve alkol olup, akut
pankreatite yol acan tictincti en stk etmen hipertrigliseridemi-
dir (1). Genellikle 1000 mgr/dl ve tzerindeki serum triglise-
rid duzeylerinin, akut pankreatiti tetikledigi kabul edilir. (1,
2). Serum amilaz ve lipaz duzeyleri akut pankreatit tan belir-
tecleri olup, hipertrigliseridemiye bagh akut pankreatitte se-
rum amilaz dtizeyi normal veya halfif yiksek saptanabilir. Se-
rum trigliserid duzeyi 500 mgr/dl ve tizerine ¢iktiginda serum
amilaz duzeyi yanhs olarak normal saptanabilmekte ve ancak
seri diltsyonlarla serum amilaz duizeyi calisildiginda amilazin
yuksek oldugu saptanabilmektedir (3).

OLGU

Ondokuz yasinda kadin hasta bulanti, kusma, epigastrium-
dan baslay1p sirta dogru yayilan, one egilmekle azalan agr ne-
deniyle acil servise basvurdu. Fizik muayenede epigastriumda
derin palpasyonda hassasiyet disinda ozellik yoktu. Hastanin
ozgecmisi sorgulandiginda, ilk kez 6 aylikken hipertrigliseri-
demiye bagli akut pankreatit tablosu gelistigi ve yapilan tet-
kikler sonucunda Tip I ailevi hiperlipidemi tanisi aldig ogre-
nildi. Hastada, daha onceden 4 kez hipertrigliseridemiye bag-
11 akut pankreatit tablosu gelismisti. Hipertrigliseridemiye yo-

Acute pancreatitis is the acute inflammation of the pancreas. The clinical pre-
sentation may vary from edematous pancreatitis, a milder form, to necroti-
zing pancreatitis, which has an unfavorable clinical course. The most com-
mon etiological agents are bile stones and alcohol. Hypertriglyceridemia can
also cause acute pancreatitis. The risk of acute pancreatitis increases when se-
rum triglyceride levels exceed 1000 mg/L. Herein, we present a case with type
I familial hyperlipidemia who presented with hypertriglyceridemia-induced
acute pancreatitis, which did not respond to conservative treatment but only
abated after plasmapheresis.
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nelik niasin ve omega-3 tedavisi kullanmaktaydi ve t¢ ay on-
ceki poliklinik kontroltinde serum trigliserid duizeyi 1700
mgr/dl olarak saptanmisti. Ayrica iki ay once hirsutizm nede-
niyle oral kontraseptif tedavi baslanmisti. Hastanin acil servis-
te tetkikler i¢in alian serumu, lipemikti. Serum amilaz ve li-
paz degerleri normal saptandi. Hipertrigliseridemiye bagh
pankreatitlerde serum amilaz diizeyi normal olabileceginden
hastanin serumu dilue edilerek amilaz ve lipaz duzeyleri tek-
rar calistirldi. Dilusyonlu serumdan bakilan serum amilaz
(360 U/L) ve lipaz (222 U/L) duzeylerinin yiiksek oldugu sap-
tandi. Hastanin yapilan abdomen ultasonografisinde (USG);
pankreas parankimi heterojen, boyutu artmis, peripankreatik
yumusak doku planlarinda heterojenite ve serbest sivi saptan-
di. Abdomen bilgisayarli tomografi (BT) bulgulart akut pan-
kreatit ile uyumluydu (Resim 1), BT ciddiyet Indeksi: 4 ola-
rak saptandi. Hasta tedavi amacli Gastroenteroloji Servisine
yatrildi. Yatis serum trigliserid diizeyi: 4628 mgr/dl olarak
saptandi. Oral alim kesildi, parenteral mayi ve proton pompa
inhibitorii baslandi. Hastanin konservatif tedaviye ragmen ka-
rin agrisinin artmast, CRP degerinde progresif artis olmasi ve
pankreatit tablosunun yatismamasi nedeniyle hastanin trigli-
serid diizeyini dusurmek icin hastaya acil olarak plazmaferez
yapildi. Tek bir seans plazmaferez sonrasi serum trigliserid
duzeyi 297 mgr/dl'ye duisen ve klinik dtizelme saglanan has-
ta taburcu edildi.
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ERKAN ve ark.

Resim 1. Kontasth abdomen BT incelemesinde, her iki bobrek hilusu dii-
zeyinden gecen kesitte, pankreas bast ve govdesinin bir bliimi normal-
den genis, heterojen ve hipodens gorunimdedir. Pankreas cevresi yaglh
doku, hafif heterojen ve 6demli gortinumdedir.

TARTISMA

Hipertrigliseridemi; akut pankreatitlerin %1-4"tinde etyolojik
ajandir (1). Lipoprotein metabolizmasinin hem primer (gene-
tik), hem de sekonder bozukluklari hipertrigliseridemiye bag-
l1 akut pankreatit tablosuna yol acabilir (4).

Hipertrigliseridemiye bagh akut pankreatit klinik prezentas-
yon sekli diger sebeplere bagh akut pankreatitlerden farkl
degildir. Hastanin anamnezinde kot kontrollu diabet, alko-
lizm, obezite, gebelik, daha ¢nce pankreatit gecirme, kendi-
sinde ve ailesinde familyal hiperlipidemi gibi ozellikler varsa
hipertrigliseridemiye bagh akut pankreatit tanisi akla gelmeli-
dir (1,5). Fredrickson Siiflandirmasina gore Tip I, IV ve V
ailevi hiperlipidemi ile hipertrigliseridemiye bagh akut pank-
reatit birlikteligi vardir (6). Ostrojen ve tamoksifen gibi ilac-
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lann da serum trigliserid duzeyini yukselttigi bilinmektedir.
Serum trigliserid duzeyi 500 mgr/dl ve tzeri ise hipertriglise-
ridemiye bagli pankreatit riski artacagindan hormon tedavisi
onerilmemektedir (7). Klinik seyir acisindan bakildiginda hi-
pertrigliseridemiye bagli pankreatit, diger sebeplere bagl
pankreatitlerle karsilastirildiginda daha ciddidir ve kompli-
kasyon orani daha ytksektir ancak mortalite acisindan fark
yoktur. (4,8).

Hipertrigliseridemiye bagl pankreatit tedavisi tartismalidir ve
bu konuda yaymlanmis herhangi bir klavuz yoktur. Literatur-
de lipoprotein lipaz aktivitesini arttirarak etki gosteren inst-
lin ve/veya heparin, veya trigliseridleri uzaklastiran aferez en
stk kullanilan tedavi secenekleri olmustur (4,9,10). Ancak bu
tedavilerin rutin kullanimi icin henuz yeterli klinik birikim
yoktur. Aferez de konservatif tedaviye yanit vermeyen olgu-
larda uygulanabilecek bir tedavi secenegidir (4). Biz de Tip I
ailevi hiperlipidemisi olan, oral kontraseptif ile trigliserid du-
zeyleri daha da yukselen ve akut pankreatit tablosuyla basvu-
ran hastamizda konservatif tedaviye ragmen pankreatit tablo-
su yatismadigindan plazmaferez tedavisi uyguladik ve tek se-
ansla klinik duizelme sagladik.

Sonug olarak hipertrigliseridemiye bagh akut pankreatitlerde
serum amilaz duzeyleri normal olabilmektedir. Bu olgularda
serumun dilue edilerek amilaz degerlerinin cahisilmasi tani
konusunda yardimecr olur. Pankreatit icin tipik agrisi olan
hastalarda, daha onceden hipertrigliseridemi varligr ve pank-
reatite yol acabilecek ila¢ kullanimini dikkatle sorgulamak ge-
rekir. Hipertrigliseridemiye bagh akut pankreatitte konserva-
tif tedaviye ragmen klinik duzelme saglanamayan hastalarda
plazmaferez basaril bir tedavi secenegi olup bizim olgumuz-
da tek seansla hizh bir klinik ve laboratuvar duzelme saglan-
mistir.
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