
‹letiflim: Mehmet ‹B‹fi
Türkiye Yüksek ‹htisas Hastanesi Gastroenteroloji Klini¤i S›hhiye, Ankara, Türkiye

Tel: + 90 312 310 13 20 • Faks: + 90 312 312 21 40
E-mail: ibismehmet@yahoo.com

Genifl tabanl› kolon poliplerinin ç›kart›lmas› s›ras›nda ve ertesinde görülen
kanama s›kl›¤› %2–24 aras›ndad›r. Ayr›ca büyük poliplerin eksizyonu
ertesinde rezidü kalabilmektedir ve bu durum lokal nükse neden olmaktad›r.
Burada sunulan vakada rektal kanama ile baflvuran bir hastada tespit edilen
büyük kolon polibi endoloop ve endoklip kullan›larak strangüle edilmesi
ertesinde spontan rezeksiyona b›rak›lm›flt›r. Takipte hastada kanama
olmam›fl, polip sap›nda rezidü adenematöz doku kalmam›flt›r.

Anahtar Kelimeler: Kolon polibi, endoskopik polipektomi

Incidence of bleeding after endoscopic resection of large colon polyps ranges
between 2-24%. In addition, local relapses may arise from remnant adeno-
matous tissues left after the first polypectomy. Herein, we present a patient
with giant colon polyp who presented with rectal bleeding. The polyp was
left for spontaneous resection after strangulation with the aid of an Endolo-
op and Endoclips. During follow–up, no bleeding or residual adenomatous
tissue around the base of the polyp was detected.
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G‹R‹fi

Genifl sapl› kolon poliplerinin endoskopik polipektomi ile ç›-
kart›lmas› ertesinde polip taban›nda rezidü adenematöz do-
kunun kalmas› ifllem baflar›s›n› olumsuz etkilemektedir. Bu
riski azaltmak için polipektominin mümkün oldu¤unca mu-
kozaya yak›n bir noktadan yap›lmas›na çal›fl›lmaktad›r ancak
bu hallerde de kanama ve perforasyon riski artmaktad›r. Baz›
serilerde erken veya geç kanama s›kl›¤›n›n %2-24 aras›nda ol-
du¤u gösterilmifltir Ayr›ca genifl serilerde perforasyon riski
%0,5 olarak bildirilmifltir (1, 2).

Alternatif olarak büyük sapl› poliplerin endoloop ile strangü-
le edildikten sonra spontan rezeksiyona b›rak›lmas› da uygu-
lanan yöntemler aras›ndad›r. Bu sayede rezidü adenomatöz
doku b›rakma riskinin azalt›lmas› hedeflenmektedir. Adene-
matöz doku kal›nt›s› olan vakalarda ise ilk iflleme ba¤l› olarak
geliflen nedbe dokusu nedeni ile rezidünün etkin ve güvenli
bir flekilde ç›kart›lmas› mümkün olmayabilmektedir. 

Burada, polipektomi ifllem baflar›s›n› ve güvenini artt›rmay›
amaçlayan yeni ve basit bir uygulama özetlenmifltir.

OLGU SUNUMU

Kar›n a¤r›s› ve hematokezya flikayetleri ile poliklini¤e baflvuran
32 yafl›nda erkek hastan›n kolonoskopisinde sigmoid kolonda
lümeni tama yak›n kapatan yaklafl›k 5 cm çap›nda villöz patern-
de oldukça genifl sapl› polip tespit edildi. Hastan›n di¤er kolon
segmentlerinin taramas›nda baflka bir lezyon saptanmad›. 

Polibin sap›n›n genifl olmas› ve kanlanmas›n›n fazla olmas›
nedeniyle ciddi bir hemoraji riski vard›. Ayr›ca ifllem sonra-
s›nda bu gibi genifl sapl› bir lezyonda rezidü doku kalma ola-
s›l›¤› söz konusuydu. Bu nedenle öncelikle ifllem güvenli¤i ve
efektif bir ifllem olmas› için; lezyonun bafl ve gövdesinden ge-
çecek flekilde bir endoloop zorlukla geçirildi. Tabana en ya-
k›n noktada endoloop yeterince s›kt›r›larak lezyon strangüle
edildi.  Daha sonra endoloopun alt k›sm›nda derin mukozal
alanlar› kaplayacak flekilde endoklipler at›ld›  (Resim 1A,1B).
fiematize edilmifl olarak özetlenmeye çal›fl›lm›flt›r 

Bu flekilde endoloopun düflmesi ile aç›¤a ç›kan damarlardan
veya geliflebilecek ülserlerden olabilecek kanaman›n da önü-
ne geçilmifl oldu. Daha önemlisi genifl tabanl› olan bu lezyon-
da olas› rezidü adenomatöz odaklar›n temizlenmesi sa¤lanm›fl
oldu (Resim 1C).

Hastan›n bilgilendirilmesi sonucu düflen parçan›n d›flk›da ta-
kip edilmesi ile laboratuvara ulaflt›r›lmas› sa¤land›. Lezyonun
düflmesini takiben iki hafta sonra yap›lan kontrol kolonosko-
pisinde lezyonun yerinden al›nan çok say›da biyopsilerde
normal kolon mukozas›n›n oldu¤u rapor edildi (Resim 1D).

TARTIfiMA

Genifl tabanl› poliplerde polipektomi sonras› kanama riski ne-
deniyle daha güvenli olan ifllemlere ihtiyaç vard›r. ‹fllem son-
ras› olan kanamalar nedeniyle ortam›n kanla dolmas› kanama
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kontrolünü sa¤lamada güçlüklere neden olmaktad›r. Ayr›ca
ifllem alan›ndaki adenomatöz odaklar›n da temizlenmesini
güçlefltirmektedir. Bu vakada kanama ve rezidü doku kalma-
s› risklerini azaltan efektif bir ifllem yap›lm›flt›r. Polip taban›n-
dan al›nan örneklerde adenomatöz doku kal›nt›s› olmad›¤›

tespit edilmifltir. Burada büyük kolon poliplerinin endosko-
pik rezeksiyonunda kanama ve rezidü b›rakma riskini azalta-
bilece¤i düflünülen bir yöntem özetlenmifltir. Klinik kulla-
n›mdaki yerinin anlafl›labilmesi için daha genifl çal›flmalara
ihtiyaç vard›r.

fiekil 1. A: Endoloop ve endoklips kullan›larak gerçeklefltirlen polipektominin flematik anlat›m›. Endoklipsler polip sap›ndaki mukoza katlant›lar›n› içine ala-
cak flekilde ve mümkün oldu¤unca polip sap›n›n merkezini de kavrayacak flekilde yerlefltirilmifllerdir. Endoloop klipslerin üzerinde kalacak flekilde polip
sap›na yerlefltirilmifltir. B: Polip sap›na klipslerin yerlefltirilmesi. C: Polipin gaita ile at›ld›¤›n›n tespit edildikten sonra polip taban›n›n görüntüsü. D: ‹fllemden
2 hafta sonra polip taban›n›n görüntüsü.
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