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Bliytik ve genis sapli kolon poliplerinin endoskopik tedavisinde farkh bir

yaklasim: Olgu sunumu

A novel approach to endoscopic treatment of large polyps with broad stalk: Case report

Mehmet [BIS, Oguz ONDER, Murat KEKILLI, Yusuf YESIL

Turkiye Yiksek lhtisas Hastanesi Gastroenteroloji Klinigi, Ankara

Genis tabanli kolon poliplerinin cikartilmasi sirasinda ve ertesinde gértilen
kanama sikligt 9%2-24 arasmdadir. Ayrica buiytik poliplerin eksizyonu
ertesinde rezidti kalabilmektedir ve bu durum lokal ntikse neden olmaktadir.
Burada sunulan vakada rektal kanama ile basvuran bir hastada tespit edilen
biiytik kolon polibi endoloop ve endoklip kullanilarak strangtile edilmesi
ertesinde spontan rezeksiyona birakilmistir. Takipte hastada kanama
olmamis, polip sapinda rezidti adenematéz doku kalmamustir.

Anahtar Kelimeler: Kolon polibi, endoskopik polipektomi

GIRIS

Genis sapl kolon poliplerinin endoskopik polipektomi ile ¢1-
kartilmasi ertesinde polip tabaninda rezidi adenematoz do-
kunun kalmasi islem basarisin1 olumsuz etkilemektedir. Bu
riski azaltmak icin polipektominin mumkun oldugunca mu-
kozaya yakin bir noktadan yapilmasina calisiimaktadir ancak
bu hallerde de kanama ve perforasyon riski artmaktadir. Bazi
serilerde erken veya gec kanama sikliginin %2-24 arasinda ol-

dugu gosterilmistir Ayrica genis serilerde perforasyon riski
%0,5 olarak bildirilmistir (1, 2).

Alternatif olarak buyuk saph poliplerin endoloop ile strangii-
le edildikten sonra spontan rezeksiyona birakilmasi da uygu-
lanan yontemler arasindadir. Bu sayede rezidu adenomatoz
doku birakma riskinin azalulmasi hedeflenmektedir. Adene-
matoz doku kalintist olan vakalarda ise ilk isleme bagl olarak
gelisen nedbe dokusu nedeni ile rezidtuntin etkin ve giivenli
bir sekilde ¢ikartilmast mumkiin olmayabilmektedir.

Burada, polipektomi islem basarisini ve guvenini arttirmay1
amaclayan yeni ve basit bir uygulama 6zetlenmistir.

OLGU SUNUMU

Karn agrist ve hematokezya sikayetleri ile poliklinige basvuran
32 yasinda erkek hastanin kolonoskopisinde sigmoid kolonda
lumeni tama yakin kapatan yaklasik 5 cm capinda villoz patern-
de oldukca genis sapl polip tespit edildi. Hastanin diger kolon
segmentlerinin taramasinda baska bir lezyon saptanmadi.

Incidence of bleeding after endoscopic resection of large colon polyps ranges
between 2-24%. In addition, local relapses may arise from remnant adeno-
matous tissues left after the first polypectomy. Herein, we present a patient
with giant colon polyp who presented with rectal bleeding. The polyp was
left for spontaneous resection after strangulation with the aid of an Endolo-
op and Endoclips. During follow—up, no bleeding or residual adenomatous
tissue around the base of the polyp was detected.

Key words: Colon polyp, endoscopic polypectomy

Polibin sapimnin genis olmasi ve kanlanmasinin fazla olmasi
nedeniyle ciddi bir hemoraji riski vardi. Ayrica islem sonra-
sinda bu gibi genis saph bir lezyonda rezidt doku kalma ola-
sihigr s6z konusuydu. Bu nedenle oncelikle islem gtivenligi ve
efektif bir islem olmast i¢in; lezyonun bas ve govdesinden ge-
cecek sekilde bir endoloop zorlukla gecirildi. Tabana en ya-
kin noktada endoloop yeterince siktirilarak lezyon strangtile
edildi. Daha sonra endoloopun alt kisminda derin mukozal
alanlan kaplayacak sekilde endoklipler atildi (Resim 1A,1B).
Sematize edilmis olarak ozetlenmeye calisilmistir

Bu sekilde endoloopun diismesi ile aciga cikan damarlardan
veya gelisebilecek tlserlerden olabilecek kanamanin da ont-
ne gecilmis oldu. Daha 6nemlisi genis tabanli olan bu lezyon-
da olas1 rezidu adenomatdz odaklarin temizlenmesi saglanmis
oldu (Resim 1C).

Hastanin bilgilendirilmesi sonucu dusen parcanin diskida ta-
kip edilmesi ile laboratuvara ulastirilmasi saglandi. Lezyonun
dusmesini takiben iki hafta sonra yapilan kontrol kolonosko-
pisinde lezyonun yerinden alman cok sayida biyopsilerde
normal kolon mukozasinin oldugu rapor edildi (Resim 1D).

TARTISMA

Genis tabanli poliplerde polipektomi sonrast kanama riski ne-
deniyle daha gtivenli olan islemlere ihtiya¢ vardir. Islem son-
rasi olan kanamalar nedeniyle ortamin kanla dolmas: kanama
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Sekil 1. A: Endoloop ve endoklips kullamilarak gerceklestirlen polipektominin sematik anlatimi. Endoklipsler polip sapmdaki mukoza katlantilarmi igine ala-

cak sekilde ve mumkiin oldugunca polip sapmin merkezini de kavrayacak sekilde yerlestirilmislerdir. Endoloop klipslerin tizerinde kalacak sekilde polip
sapina yerlestirilmistir. B: Polip sapina klipslerin yerlestirilmesi. C: Polipin gaita ile atildigimin tespit edildikten sonra polip tabaminin gortntusti. D: Islemden

2 hafta sonra polip tabanmin gortntiisu.

kontroliinti saglamada gutclitklere neden olmaktadir. Ayrica
islem alamindaki adenomat®z odaklarin da temizlenmesini
guclestirmektedir. Bu vakada kanama ve rezidu doku kalma-
st risklerini azaltan efektif bir islem yapilmistir. Polip tabanin-
dan alinan orneklerde adenomatoz doku kalintist olmadig
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