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Giris ve Amac: Etat mamillone endoskopik olarak gézlenen ve Helicobacter
pylori pozitif olan hastalarda mukozal nodtiler tutulum ile karakterize kolay-
likla taninabilen karakteristik bir bulgudur. Biz bu calismada etat mamillone
goruntiisti nedeniyle endoskopik biyopsi alinan hastalarda bu goérintuniin
histopatolojik taniya gore dogrulugunu arastirdik. Gere¢ ve Yéntem: Bu
calisma Ocak 2016-Aralik 2017 tarihleri arasinda hastanemiz gastroentero-
loji kliniginde cesitli sebeplerle endoskopi yapilan hastalarin hasta kayitlari
incelenerek retrospektif olarak yapilmistir. Toplamda 5200 endoskopi kaydi
incelenmis, etat mamillion veya etat mamillone tabiri gecen 53 hasta calis-
maya dahil edilmistir. Bulgular: Arastirma poptilasyonu 41 kadin (%77) ve
12 erkek (9%23) erkek hasta olmak tizere 53 kisiden olustu. Hastalarin orta-
lama yas1 29+11.2 (18-56) yild1. Hastalarin endoskopik biyopsi sonuclarina
bakildiginda 4 (%8) hastada atrofik gastrit mevcut iken 49 (%92) hastada
atrofi yoktu. Hastalarin biyopsi érnekleri incelendiginde 53 hastanin 45’inde
Helicobacter pylori pozitif saptandigr goraldii (%85). Bu hastalarin Sydney
siiflamasina gore 12’sinde 1+ Helicobacter pylori (%23), 17’sinde 2+ Heli-
cobacter pylori (%32) ve 16’sinda 3+ Helicobacter pylori (%30) saptanmis-
tir. Endoskopik etat mamillone goruntiisti ile biyopsi sonuglart arasinda %85
oraninda korelasyon oldugu gérialmustir. Sonug: Endoskopik olarak tanim-
lanan etat mamillone gortintmi Helicobacter pylori gastriti tanisi icin kul-
lanulabilecek non-invaziv ve ytiksek dogruluk oranina sahip bir yéntemdir.

Anahtar kelimeler: Etat mamillion, Sydney siniflamasi, Helicobacter pylori
gastriti

GIRIS

Helicobacter pylori (H. pylori) yaklasik 30 y1l once kesfedilen ve
bircok gastrik ve ekstra gastrik hastalik ile iliskisi saptanmis
bir bakteridir (1). H. pylori kronik veya atrofik gastrit, peptik
lser, gastrik lenfoma ve gastrik kanserin en sik sebebidir (2).
Tum dunya genelinde H. pylori prevalansinin %50 civarinda
oldugu dustintlmektedir (3). H. pylori iliskili gastrit ise He-
licobacter enfeksiyonundan kaynakl midenin primer enfek-
siyonudur (4). H. pylori gastriti tanisi icin kullanilan bircok
tanisal metod vardir (5). Endoskopik biyopsi ¢rneklerinde H.
pylori tespit edilmesi ise altin standart olarak kullanilmaktadir
(6). H. pylori gastriti tipik mukozal goruntu ile endoskopik
olarak kolaylikla tanmabilir (7). Etat mamillone endoskopik
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Background and Aims: Etat mamillone is an endoscopic appearance char-
acterized by mucosal nodular involvement in patients with Helicobacter
pylori gastritis. In the present study, we investigated the accuracy of this
appearance on the basis of histopathological diagnosis in patients who un-
derwent endoscopic biopsy for etat mamillone. Material and Methods: The
present study was performed retrospectively between January 2016 and De-
cember 2017 in the gastroenterology clinic of our hospital. A total of 5200
endoscopy records were examined, and 53 patients with etat mamillion or
etat mamillone were included in the study. Results: The study population
consisted of 53 patients, 41 of whom were female (77%) and 12 male (23%).
The mean age of the patients was 29+11.2 years (range: 18-56 years). Atro-
phic gastritis was observed in four patients (8%), while 49 patients (92%)
had no atrophy. Upon biopsy, 45 of the 53 patients (85%) were found to
be Helicobacter pylori positive. According to the Sydney classification, 12
patients had 1+ Helicobacter pylori (23%), 17 had 2+ Helicobacter pylori
(32%), and 16 had 3+ Helicobacter pylori (30%). There was 85% correlation
between the endoscopic etat mamillone appearance and biopsy results. Con-
clusion: Endoscopic etat mamillone appearance is a non-invasive and highly
accurate method for diagnosis of Helicobacter pylori gastritis.

Keywords: Etat mamillion, Sydney classification, Helicobacter pylori gas-
tritis

olarak gozlenen ve H. pylori pozitif olan hastalarda kolaylikla
taninabilen karakteristik bir bulgudur (8,9). Kiiciik grantler
patern seklinde olup mide lamina propriasinda yogun infla-
matuvar hucreler ile lenfoid folikullerin hiperplazisi sonucu
olusmaktadir. Ancak bu klasik gorantastuntn patolojik tani
ile uyumunu arastiran cok fazla calisma bulunmamaktadir.
Bu tabirler endoskopistler tarafindan siklikla kullanilmasina
ragmen bu endoskopik gortuntinin klinik dogrulugu hak-
kinda cok fazla calisma bulunmamasi bu konuda belirsizlik
olusturmaktadir. Biz bu ¢alismada etat mamillone gorinttsu
nedeniyle endoskopik biyopsi alinan hastalarda bu goruntu-
nun patolojik taniya gore dogrulugunu arastirdik.
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GEREC ve YONTEM

Bu calisma Ocak 2016-Aralik 2017 tarihleri arasinda hasta-
nemiz gastroenteroloji kliniginde cesitli sebeplerle endosko-
pi yapilan hastalarin hasta kayitlari incelenerek retrospektif
olarak yapilmistir. Endoskopik inceleme sonucunda H. pylori
gastriti icin patognomik olarak kabul edilen ‘etat mamillo-
ne’ veya ‘etat mamillion’ tespit edilen hastalar calismaya dahil
edilmistir. Toplamda 5200 endoskopi kayd: incelenmis, yu-
karidaki kelimelerin gectigi tespit edilen 60 hasta bulunmus,
veri eksikligi olan 7 hasta calismadan c¢ikanldiktan sonra 53
hasta calismaya dahil edilmistir.

Calismaya alinmadan en az 4 hafta 6nce proton pompa in-
hibitoru (PPI) veya antibiyotik kullanan hastalar calismadan
dislanmistir. Ayrica antrum, insusura angularis ve korpustan
ikiser adet biyopsi alinan hastalar calismaya alinmistir. Etat
mamillone gortntist korpus ve antrumda yaygin milimetrik
noduler gorunti olarak tanimlanmistir (Resim 1). Endosko-
pik biyopsi ¢rnekleri Sydney simiflamasina gore yapilmistir
(10). Hastalarin basvuru sikayetleri ve demografik ozellikleri
dosyalarindan kaydedilmistir. Hastalarin endoskopi bulgular:
incelenmis ve 6zofagal ve gastrik bulgular not edilmistir.

Istatistiksel degerlendirme Statistical Package for Social
Sciences (SPSS) for Windows 20 (IBM SPSS Inc., Chicago,
IL) programi kullanilarak yapilmistir. Verilerin normal dagi-
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lim1 Kolmogorov-Smirnov testi ile degerlendirilmistir. Sayisal
degiskenlerden normal dagilim sergileyenler ortalama=stan-
dart sapma olarak, normal dagihm sergilemeyenler ortanca
(min-maks) olarak gosterilmistir. Kategorik degiskenler say1
ve yiizde olarak belirtilmistir.

BULGULAR

Arastirma populasyonu 41 kadin (%77) ve 12 erkek (%23)
erkek hasta olmak tizere 53 kisiden olustu. Hastalarin orta-
lama yas1 29+11.2 (18-56) yildi. Hastalarin endoskopi bul-
gulart incelendiginde etat mamillone disinda en sik gortlen
endoskopik bulgular bulbit (%16) ve dzofajit (%10) idi. Has-
talarin endoskopik biyopsi sonuclarina bakildiginda 4 (%8)
hastada atrofik gastrit mevcut iken 49 (%92) hastada atrofi
yoktu. 13 hastada hafif (%25), 28 hastada orta (%55) ve 12
hastada siddetli (%22) inflamasyon mevcuttu. Endoskopik
olarak H. pylori gastriti i¢cin patognomik olan yaygin nodu-
ler mide mukozast ile karakterize etat mamillone tespit edi-
len hastalarn biyopsi 6rnekleri incelendiginde 53 hastanin
45’inde H. pylori pozitif saptandig1 goruldi (%85). Bu hasta-
larin Sydney simiflamasina gore 12’sinde 1+ H. pylori (%23),
17'sinde 2+ H. pylori (%32) ve 16’sinda 3+ H. pylori (%30)
saptanmustir. Endoskopik etat mamillone goruntiisu ile bi-
yopsi arasinda %85 oraninda uyum oldugu gorulmustir.
Hastalarin bulgulart Tablo 1’de ozetlenmistir.

Resim 1. Endoskopik etat mamillone gordintdisd.
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Tablo 1. Hastalarin demografik ozellikleri ve histopato-

lojik bulgular1

N (%)
29+11.2 y1l (18-56)
41 (%77) /12 (%23)

Yas (Ort.)
Cins (Kadin/Erkek)
Hp gastriti disinda endoskopik tanilar

Bulbit 8 (%16)
Ozofajit A 5 (%10)
Peptik ulser 2 (%4)
Subepitelyal lezyon 2 (%4)
Akalazya 1 (%2)
Barret 6zofagus 1 (%2)

Atrofi (var/yok)
*Inflamasyon siddeti (1/2/3)

4 (%8) - 49 (%92)

13 (%25) - 28 (%53)
-12 (%22)

Biyopside Hp (1/2/3) 45/53 (%85)

1 12 (%23)
2 17 (%32)
3 16 (%30)

Hp: Helicobacter pylori

*Helicobacter pylori, atrofi ve inflamasyon siddeti Sydney siniflamasina gore ya-
pilmistr.

TARTISMA

Bu calismada H. pylori gastriti icin patognomik kabul edilen
‘etat mamillone’ goruntustntn histopatolojik tani ile %85
oranda korele oldugu ve H. pylori gastriti tanist icin kullanila-
bilecek etkin bir yontem oldugu gosterilmistir.

H. pylori tanist icin bir¢ok non-invaziv ve invaziv metodlar
kullanilmaktadir. Bizim gibi H. pylori prevalansinin yiksek
oldugu tulkelerde devam eden enfeksiyonu gostermede ye-
tersiz oldugu icin serolojik tetkikler cok fazla kullanilmiyor
iken non-invaziv metodlardan siklikla gaytada H. pylori veya
ure nefes testi kullanilmaktadir (11). Endoskopik inceleme-
lerdeki yeni gelismeler ile kromoendoskopi gibi yontemler de
H. pylori tamsinda kullanilmasina ragmen cogu merkezde bu
mumkun olmamaktadir. Invaziv metodlardan ise endoskopik
ureaz testi siklikla kullanilmaktadir (12). Bunun yanminda bi-
yopsi veya kultir ornekleri de alinmaktadir. Ancak bu islem-
lerin invaziv olmasi en énemli dezavantajidir. Ayrica kulttr
ve sitolojik inceleme icin belli bir siureye ihtiya¢ duyulmast
da diger onemli dezavantajdir. Bu nedenle H. pylori gastriti-
nin kolaylikla tanisinin konulabilecegi ve sonrasindan erken
tedavi imkani saglayan yontemlere ihtiyac duyulmaktadir. Bu
nedenle endoskopik incelemede etat mamillone gortntisu
onem kazanmaktadir.

Literattirde H. pylori gastritinin endoskopik bulgulart ile il-
gili calismalar bulunmaktadir. Kato ve ark.nin calismasinda
ozellikle diffiiz veya noktasal kizariklik, antrumda mukozal
sisme, fundik gland polibi varligi, hemorajik veya erozyone
lezyonlarin bulunmasi H. pylori’yi dustundiirebilecegi belirtil-
mistir (7). Bu calismada etat mamillone ile ilgili bilgi veril-
memekle birlikte etat mamillone icin tipik olan noduler go-
ranumiin spesifitesinin %100 oldugu belirtilmistir. Bath ve
ark.nin ¢alismasinda ise mamillar korpus ytizeyinin H. pylori
gastriti icin bagimsiz bir prediktor oldugu ancak sensitivite ve
sepsifitesinin duistik oldugu belirtilmistir (13). Diger bir calis-
mada ise endoskopik atrofi ve nodularitenin H. pylori gastriti
icin %90 gibi yuksek pozitif prediktif bir degere sahip oldugu
gosterilmistir (14). Cocuk hastalar ile yapilan bir calismada
ise nodiiler gastritin cocuklarda H. pylori gastritinin en 6nem-
li bulgusu oldugu belirtilmektedir (15). Bizim calismamizda
ise etat mamillone gorunttsiinin tanisal etkinligi %85 olarak
bulunmustur.

Yukaridaki bulgularla birlikte H. pylorinin endoskopik bul-
gular ile tanismin cok dustk oldugunu soyleyen yaynlar da
bulunmaktadir (16,17). Ancak 6zellikle bizim ulkemiz gibi H.
pylorinin endemik oldugu bolgelerden bu etkinligin %80’lere
kadar ciktigini gosteren calismalar cogunluktadir (18).

Gelisen teknoloji ile beraber basta kromoendoskopi ve mavi
151k endoskopi olmak tizere bircok tanisal yontemin H. pylori
tanist ve uygun yerden biyopsi i¢in kullanilabilecegi bilin-
mektedir. Ancak cogu merkezde bu endoskopik islemlerin
olmamasi bizim calismamizda da oldugu gibi %85%e varan
dogruluk oranina sahip yontemlerin kullanimimi énemli kil-
maktadir.

Calismanin en 6nemli dezavantaji hasta poptilasyonunun he-
terojen olmasidir. Hastalarin cogunun genc ve kadin hasta-
lardan olusmasi bu duruma sebep olmustur. Bu nedenle bu
yontemin tim populasyondan ziyade genc ve kadin hastalar
icin siklikla kullanilabilecegini dustntiyoruz. Hasta dagilimi-
nin heterojen olmasinin bir diger sebebi de etat mamillone
tabirinin bazi endoskopistler tarafindan kullanmlmamasi ola-
bilir.

Sonug olarak endoskopik olarak tanimlanan etat mamillo-
ne gorinimu H. pylori gastriti tanist icin kullanilabilecek
non-invaziv ve yiksek dogruluk oranina sahip bir yontem-
dir. Bu yontem ile H. pylori tanisinin hizlandirilmasi, erken
tedavi ve eradikasyon ile gastrik kanser gibi ciddi komplikas-
yonlarin ontne gecilmesi en énemli avantajidir. Bu konuda
daha ayrintli, etat mamillone gérintimunt ile histopatolojik
bulgular kiyaslayan calismalarin yapilmasina ihtiyac duyul-
maktadir.
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