OLGU SUNUMU

Fasciola hepatica distintildu
gidilebilir mi?
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U kadar az mi? Laboratuvar normal olsa bile taniya

Is Fasciola hepatica as rare as thought? Can a diagnosis be made even if the laboratory is normal?
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Fasciola hepatica, insanlarda nadir gortilen bir karaciger paraziti olup, genel-
likle ¢ig veya az pismis su bitkilerinin tiiketimi yoluyla bulasir. Fascioliasis,
karaciger ve safra yollarinda ciddi komplikasyonlara yol acabilir. Endosko-
pik retrograd kolanjiyopankreatograli safra yollarinda bulunan parazitlerin
tani ve tedavisinde kullanilabilir. Bu olgu sunumunda, laboratuvar: normal
olup dykiiyle taniya gidilen, endoskopik retrograd kolanjiyopankreatografi
ile safra yollarindan 5 adet canli Fasciola hepatica'nin cikarildigt bir vakay:
tartisacagiz.

Anahtar kelimeler: Fasciola hepatica, ERCP, eozinofili, sedimentasyon, ka-
rin agrisi, anamnez

GIRIS

Fasciola hepatica, karaciger safra kanallarina yerlesen ve halk
arasinda “karaciger kelebegi” olarak bilinen zoonotik bir pa-
razittir. 1ki tart vardir: Fasciola hepatica ve Fasciola giganti-
ca. Fasciola gigantica cogunlukla tropikal iklimlerde yasar-
ken, Fasciola hepaticaliman iklime sahip bolgelerde goruliir.
Bu parazitler otcul hayvanlann safra kanallarinda yasar ve
larvalar su bitkilerinde bulunur. Bu parazitler, kirlenmis su
bitkilerini titketmeleri sonucunda hayvanlar veya insanlar ta-
rafindan yutulur ve enfeksiyon meydana gelir (1).

Konakcidan bagimsiz olarak, yasam dongtsi benzerdir. Ye-
tiskin parazitler yumurtalarini konagin safra kanallarina bira-
kir. Bu yumurtalar diskiyla atihr ve daha sonra salyangozlara
gecen embriyolara donusur. Salyangozlarda gelisen parazit-
ler metaserkaryaya donustr ve kirlenmis bitkiler araciligiyla
yeni konakgilara bulasir. Yutulan metaserkarya, yetiskin hale
donustugu karaciger safra kanallarina goc eder. Yetiskin pa-
razitler tedavi edilmezse ortalama bir konakta 13 yila kadar
yasayabilir (2-5).

Gog eden metaserkaryalar, parankimal karaciger hasarina ne-
den olan bir dizi inflamatuvar ve bagisiklik tepkisini tetikler.
Yetiskin parazitler safra kanallarini kismen veya tamamen
tikayarak fibrozise, hipertrofiye ve zamanla proksimal safra
agacinin genislemesine neden olabilir. Parazit ytiku genellikle
karaciger hasarinin derecesiyle pozitif iliskilidir (6).
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Fasciola hepatica is a rare liver parasite in humans, usually transmitted
through consumption of raw or undercooked aquatic plants. Fascioliasis can
cause serious complications in the liver and biliary tract. Endoscopic retro-
grade cholangiopancreatography can be used in the diagnosis and treatment
of parasites found in the biliary tract. In this case report, we will discuss a
case in which 5 live Fasciola hepatica were removed from the biliary tract
with endoscopic retrograde cholangiopancreatography, with normal labora-
tory results and diagnosis based on history.

Key words: Fasciola hepatica, ERCP, eosinophilia, sedimentation, abdomi-
nal pain, anamnesis

Bu makalede, Fasciola hepatica nedeniyle sarilik gelismeden
once erken bir asamada, daha eozinofili ve sedimantasyon
yiksekligi olusmadan ve sadece anamnezle stiphelendigimiz
olgu sunulmaktadir. Olgunun bu kadar erken evrede teshis
edilmesi ve bir kerede 5 adet Fasciola hepatica cikarilmasi
olguyu ilgin¢ kilmaktadir.

OLGU SUNUMU

Otuz yasinda kadin hasta yaklasik 1 yildir olan yemeklerden
sonra doygunluk, siskinlik ve karin agrisi nedeniyle polik-
linigimize basvurdu. Hastanin laboratuvar testleri tamamen
normaldi. Sedimantasyon ytiksekligi ve eozinofilisi yoktu.
Bakilan batin ultrasonografisinde karacigerde hipoekoik he-
terojen lezyonlar mevcuttu. Hastanin diyet oykustinde ¢ig su
bitkileri ttketimi oldugu ve sikayetlerinin bu bitkileri alma-
sindan yaklasik 3 ay sonra basladig ogrenildi. Ayrica kaym-
validesinde ve koytnde ¢ogu kiside Fasciola hepatica oldugu
ogrenildi. Bu bulgularla birlikte hastaya fascioliasis on tanist
konuldu ve ¢ekilen manyetik rezonans kolanjiyopankreatog-
rafide (MRCP) koledokta Fasciola ile uyumlu gérinim mev-
cuttu. Hastanmin Fasciola hepatica antijeni pozitif saptand.
Hastaya yapilan endoskopik retrograd kolanjiyopankreatog-
rafide (ERCP); koledok dilate ve koledokta 5 adet uzun, ha-
reketli yapilar goruldu. Bu yapilarin Fasciola hepatica oldugu
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Fasciola hepatica tanistnda anamnezin 6nemi

Resim 1. Fasciola hepaticalarin ERCP ile ¢ikarilmasi.

dustinildi. Koledok balon kateter ile sivazlaninca parazitle-
rin duodenuma dokildugn goruldit. Islem sirasinda koledok
icinde baska tas veya baska yabanci cisim tespit edilmedi (Re-
sim 1). Hastaya daha sonra 10 mg/kg triklabendazol tedavisi
verildi. Hastadan yazili olarak bilgilendirilmis onam formu
alinmustir.

TARTISMA

Fasciola hepatica enfeksiyonu, ozellikle ¢ig su bitkilerinin
tiiketildigi bolgelerde yaygindir. ERCP, safra yollarindaki pa-
razitlerin tan1 ve tedavisinde etkili bir yontemdir. Bu olgu,
safra yollarinda ¢oklu Fasciola hepatica bulunan bir hastada
ERCPnin hem tamsal hem de tedavi edici basarilarini orta-
ya koymaktadir. ERCP ile parazitlerin ¢ikarilmasi, hastalarin
semptomlarini hizla duzeltir ve komplikasyon risklerini azal-
tr.

Fasciola hepatica enfeksiyonu farkli klinik ve laboratuvar
bulgular ile karakterize donemlere ayrilir. Enfeksiyon form-
lan arasinda akut (karaciger) faz, kronik (safra) faz, ektopik
fascioliasis ve faringeal fascioliasis bulunur. Fascioliasis tani-
s1 periferik olarak yapilir, karin agrisi ve eozinofili esliginde
hepatomegali olan hastalarda dustinilmelidir. Diyet oykust
alimirken tere otu veya kirli suda yitkanmus ¢ig otlarin ttketilip
tuketilmedigi sorgulanmalidir. Tani yontemleri arasinda en-
doskopik veya cerrahi orneklerde yetiskin parazitlerin tespiti
veya serolojik testler yer alir. Gortntileme yardimer bir tani
araci olabilir. Ek tani ipuclart arasinda anemi, anormal kara-
ciger fonksiyon testleri ve ytiksek eritrosit sedimantasyon hizi
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bulunur (7,8). Olgumuzda ilginc olarak sedimantasyon hizi,
karaciger fonksiyon testleri normaldi ve eozinofilisi yoktu.
Oykusu tipikdi.

Transabdominal ultrasonografi Fasciola hepatica icin spesifik
degildir. Ortak safra kanalindaki safra kanallarinin ve Fasci-
olamin dilatasyonu hiperekojen lezyonlar olarak gortlebilir.
Endoskopik ultrasonografi, parazitin hareketli, hiperekojen
bir olusum olarak kendini gosterebildigi safra sistemi hasta-
liklarinin ayirict tanisinda degerli bir gorunttleme yontemi-
dir (9). Hem tani hem de tedavi ERCP ile saglanabilir (10).
Triklabendazol tercih edilen medikal tedavidir ve hem imma-
tir hem de yetiskin parazitler tizerinde etkilidir (11).

Sonug olarak nadir gortulen Fasiola hepatica'da tani icin la-
boratuvar normal olsa bile iyi bir anamnez ile taniya gidile-
bilmektedir. Ozellikle endemik bolgelerde cok sik gortldugu
ve dusunuldugn kadar az olmadigy icin, stiphelenmek taniya
gotirebilmektedir.

Bu olgu, safra yollarinda coklu Fasciola hepatica enfeksiyonu
olan hastalarda ERCP'nin gtivenli ve etkili bir tedavi yontemi
oldugunu gostermektedir. Bir seferde 5 adet canh buytiik Fas-
ciola hepaticanin ¢ikarilmast ilgingti. Ayrica parazitin eradi-
kasyonu icin ERCP sonrast uygun antiparaziter tedavi devam
ettirilmelidir.

Cikar Catismas1 Beyani: Yazarlar herhangi bir ¢ikar catis-
mast olmadigini beyan ederler.

Finans Beyani: Yazarlar bu calismanin herhangi bir finansal
destek almadigini beyan ederler.
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